
	 Kiságy és matrac
	 Lepedő 2-3 db
	 Takaró 2-3 db beleértve a 		
	 pamut takarót 	  
	 Hálózsák 2-3 db

ALVÓIDŐ
	 Autósülés
	 Babakocsi, vagy komplett
	 Travel System rendszer

AZ ELSŐ ÚTRA

KELENGYELISTA

	 Pelenkázómatrac  
	 Fürdőkád / Kádtámasz
	 Mosdókesztyű / Babaszivacs  
	 Babamosdató krém
	 Törölköző 4 db 
	 Vattapamacs (gézlap)
	 Köldökápoló
	 Pelenka, popsikrém, törlőkendő 	
	 és babatestápoló
	 Pelenkázótáska

FÜRDÉSHEZ & 
PELENKÁZÁSHOZ

	 Rugdalózó 6-8 db
	 Body 6-8 db
	 Kardigán / kiskabát 2 db
	 Bundazsák / overál  
	 (időjárástól függően)
	 Napozó 4-5 db 
	 (időjárástól függően)
	 Pamutsapka 2 db
	 Zokni 4 pár
	 Pamut kesztyű 2db
	 (karmolás ellen)
	 Kiscipő

RUHÁK A BABÁNAK

	 Szoptatós melltartó 3 db
	 Melltartó betétek 
	 Bimbóvédő krém
	 Textilpelenka
	 Mellszívó 

SZOPTATÁS ETETÉS CUMISÜVEGGEL

	 Cumisüveg 4 db
	 Cumisüvegtisztító kefe 
	 Sterilizáló 
	 Tápszer (amennyiben  
	 tápszert is kap a baba)
	 Előke 6 db 
	

	 Cumisüveg melegítő 
	 Anyatej tároló edények 
	 Babafésű 
	 Játszócumi 2db 
	 Szoba és vízhőmérő
	 Orrszivó 
	 Körömvágó olló 
	 Pelenkatároló kuka 
	 használt pelenkákhoz 
	 Játszószőnyeg 
	 Pihenőszék 
	 Pár darab játék újszülött kortól

HA VAN

	 Mózeskosár matraccal 
	 és állvánnyal, vagy bölcső  
	 (plusz lepedő és takaró)
	 Fejvédő a kiságyba, 
	 zenélő körforgó
	 Pár kényelmes vendégváró 
	 ruha a babának
	 Babahordozó kendő 
	 vagy kenguru
	 Mózeskosár a babakocsihoz 
	 Isofix bázis az autósüléshez
	 Légzésfigyelő

Mindenki bizonytalan hogyan is kezdje amikor úton a baba.  
Ilyenkor szükségünk van egy kis bátorításra, hogy jó irányba haladjunk.

Azért készítettük ezt a kelengyelistát Neked, hogy felkészültnek érezhesd  
magad. Fogadd meg a mi kis útbaigazításunk!  

	 Kényelmes hazamenő ruha
	 Telefon, fényképezőgép 
	 és töltők
	 Olvasnivaló, tennivaló (Mp3 		
      lejátszó, tablet, könyv, magazinok) 
	 Innivaló és rágcsálnivaló
	 Pénz
	

	 Orvosi papírok
	 Szoptatós pizsama, vagy 		
	 hálóing, papucs és köntös
	 Kényelmes pamut bugyi 2db
	 Eldobható bugyi 5db
	 Nagy méretű intim betét
	 Törölköző (nagy és kisméretű)
	 Szoptatós melltartó 
	 Melltartóbetét, bimbókrém
	 Arctörlő, hajkefe, tusfürdő, 		
	 fogkefe, fogkrém

Anya
KÓRHÁZI     TÁSKÁJA

	 Újszülött pelenkák, popsitörlő, 	
	 popsikrém
	 Cumisüveg 1db 
	 Kardigán, kiskabát, bundazsák 	
	 (időjárástól függően)		
	 Autósülés (elengedhetetlen  
	 az autós hazamenéshez)

	 Rugdalózó és body 3 szett
	 Puha pamut sapka, zokni, 		
	 pamut kesztyű, kiscipő
	 Takaró 
	 Hazamenős ruha
	 Textilpelenkák
	 Vattapamacs

A baba

Kelengye lista

KÓRHÁZI CSOMAGJA

A KISMAMÁK LEGHASZNOSABB LISTÁJA


